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HOTEL & SPA

UNE ODE A L'HARMONIE ET A L’'EQUILIBRE
INTERIEUR

Notre Spa est un espace épuré ou la décoration, mélant pierres et bois, s’'empare des

VINESIME

FSIME DF BEAUTE "t plus beaux symboles de I'lle de Beauté.

Le mobilier a été congu sur mesure, et les mosaiques italiennes nacrées ¢évoquent un
moment de douceur dans un écrin précieux et confidentiel, imaginé et concu avec

passion par la famille Carli.

[’atmospheére du Spa est une mise en sceéne autour d’'une empreinte et d’une expertise
qui éveillent vos sens, grace a I'alliance de textures de la vigne et du maquis, de notes

olfactives et de technicités, métissant le bien-étre par une signature voyageuse.

« Il faut d’abord connaitre la famille pour comprendre l'univers de cet hotel, qui en
refléte les personnalités attachantes, pour déposer une signature pleine d’émotion et
de réminiscence. »




VINESIME

MILLESIME DE BEAUTE

LE POUVOIR DE LA VIGNE AU SERVICE DE LA
BEAUTE

Spécialiste de la vinocosmétique, Vinésime vous propose une offre de beauté dont les actifs
sont issus d’un terroir d’exception inscrit au Patrimoine Mondial de ’'Humanité. Avec au
coeur des formules le Pinot Noir, cépage le plus concentré au monde en polyphénols
(antioxydant), mais aussi le bourgeon de Cassis Noir de Bourgogne, extraordinaire

activateur d’oxygénation cellulaire.

Confectionnés pour vous faire profiter de toutes les vertus reconnues des polyphénols
antioxydants contenus dans le raisin, les ¢lixirs de Vinésime sont bien plus que de simples
produits de soins. IIs symbolisent ’harmonie de I’'homme avec la nature et sont le garant

des savoir-faire traditionnels et du terroir de Bourgogne.

Un véritable voyage des sens qui vous transporte dans notre Spa, au fil des saisons et

des millésimes.




LES SOINS VISAGE

FORCE VITALE DE LA VIGNE
Soin global

Enrichi par un massage des pieds et des avant-bras, un soin visage global, anti-oxydant et
oxygénant cellulaire qui booste I'énergie de la peau, renforce ses défenses pour un éclat
incomparable, une peau plus lisse

60 MINUTES - 135€

VIN'HYDRA INTENSE

Soin hydratant

Une échappée sensorielle et relaxante combinant accu-pressions et lissages profonds. Ce soin
apporte confort et hydratation profonde a votre peau, les traits du visage sont reposés, le teint est
radieux

45 MINUTES - 105€

PARENTHESE BIEN-ETRE

Soin découverte coup d’éclat
Un soin visage vivifiant et stimulant pour réveiller les fonctions vitales de I'épiderme et offrant un
coup d’éclat a votre teint

30 MINUTES - 70€

LES PLUS BEAUTE

Soin des mains 10 MINUTES - 20€
Soin contour des yeux 15 MINUTES - 30€

Soin cou/ovale 20 MINUTES - 35€



LES MASSAGES ET SOINS DU CORPS

MASSAGE DIVINE ESCAPADE DANS LES VIGNES

Inspiré du soin Thailandais ancestral “les tampons de Siam”, ce massage drainant et relaxant meéle
des techniques manuelles complétées par des manceuvres réalisées avec des ballotins chauds au
marc et pépins de raisins.

Une escapade au coeur des vignes centenaires pour une détente du corps et de I'esprit.

50 MINUTES - SOLO 135€ - DUO 280€

GOMMAGE DU CORPS

Un gommage complet du corps revigorant et stimulant suivi d’'une hydratation du corps avec la
creme onctueuse prodigue sensation. Choisissez votre gommage parmi 4 marcs de raisin issus de
prestigieux domaines viticoles (Pinot Noir Grand Cru, Chardonnay Grand Cru, Grenache Noir
Terre de Provence ou Gewurztraminer Grand Cru).

30 MINUTES - SOLO 75€ - DUO 160€

LES PLUS BEAUTE

Soin contour des yeux 15 MINUTES - 30€

Masque d’hydratation intense au pinot noir offrant une profonde 15 MINUTES - 30€
hydratation et un teint éclatant

Soin visage flash 20 MINUTES - 40€

RITUEL GRAND CRU

Un rituel complet du corps pour vous évader et retrouver jeunesse et vitalité comprenant un
gommage du corps avec le gommage Pinot Noir grand Cru (25°) suivi d’'un enveloppement
revitalisant et anti-age au raisin (25’) et le massage polysensoriel « Enchanteur Relaxant » de 50
minutes.

100 MINUTES - SOLO 200€ - DUO 420<€

SOIN ENCHANTEUR RELAXANT

Un massage polysensoriel pour une harmonisation corporelle et le plaisir des sens, prodigué a I'huile
Sensuelle Volupté. Véritable voyage olfactif, le mariage de I'huile de pépins de raisin et de cassis
rendra votre peau pleinement hydratée, douce et soyeuse.

Ce massage peult étre réalis¢ en cabine extérieure

50 MINUTES - SOLO 135€ - DUO 280€




mAGE PINOT NOIR GRAND CRU
, &AGE CORPS - BODY EXFOLIANT

LES EXPERIENCES SIGNATURES VINESIME

RITUEL VOYAGE GRAND MILLESIME

Gommage et massage corps suivi du soin visage Force Vitale de la Vigne.

Immergez-vous avec délectation au cceur des plus grands vignobles dans ce voyage ultime
dédi¢ au corps et au visage. Un gommage Grand Cru pour affiner le grain de peau, un massage
polysensoriel pour une harmonisation corporelle et le plaisir des sens, suivis d’un soin visage
global anti-age pour un éclat incomparable. Pour ce soin il sera laiss¢ au client le choix du
gommage : Gommage Chardonnay Grand Cru « Chablis Clos des Hospices »/Gommage Pinot
Noir Grand Cru « Richebourg »/Gommage Grenache Noir « Terre de Provence »/Gommage
Gewurztraminer Grand Cru « Bollenberg »).

120 MINUTES - SOLO 290€ - DUO 600€

JOURNEE EXCLUSIVE "HARMONIE EN VINESIME”

[La journée Spa by Les Regalia

Un parcours bien-étre vous est proposé. Débutant par un déjeuner riche en antioxydant sur la
terrasse panoramique du restaurant ALLBA. Poursuivez avec une s¢ance de hammam relaxante
pour le corps et I'esprit et I'acces a toutes les facilités du spa.

Nous vous proposons a suivre, un massage corps Vinésime au choix de 50 minutes OU le soin
visage Vin’Hydra Intense de 45 minutes .

Afin de parfaire votre soin, nous vous pourrez f[inir votre journée, au bord de la piscine a
débordement en dégustant un mocktail Signature Les Regalia & Vinésime.

JOURNEE COMPLETE POUR 1 PERSONNE - 200€



UNE GAMME DE PRODUITS AUX ESSENCES
INSULAIRES

LLe domaine Amuredda, bordé par le maquis au cceur de la plaine orientale, cultive et
distille des plantes aromatiques bio. De leurs récoltes exceptionnelles, Marina et
Stephan confectionnent des huiles essentielles de tres grande qualité, distillées selon des
méthodes traditionnelles.

Vivez une expérience multisensorielle ou nos massothérapeutes vous invitent a
découvrir une carte signature pensée pour créer I’harmonie des rythmes et des sens
énergétiques.

Un voyage ou le parfum des plantes vous fail voyager au temps ott nos ancétres ne
soignaient que par les bienfaits et énergies de ces huiles.

SERUM
VISAGE
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MASSAGE A 4 MAINS

Deux praticiennes synchronisent leurs techniques pour offrir une relaxation profonde et un
dénouement des tensions musculaires. Cette approche harmonieuse permet une couverture
corporelle optimale et une expérience immersive de détente physique et mentale.

Ce massage peut étre réalisé en cabine extérieure

60 MINUTES - 290€

MASSAGE PARENT-ENFANT

Massage destiné aux familles (des 5 ans, sans huile essentielle).

Séance de bien-étre pour renforcer les liens affectifs tout en offrant détente et relaxation grace a
des techniques adaptées. Cette expérience unique favorise la complicité, les bienfaits physiques et
émotionnels pour les deux participants.

Ce massage peut étre réalisé en cabine extérieure

30 MINUTES - 140€ Oou 60 MINUTES - 270€

N
MASSAGE PRECIEUX (!

Massage destiné aux futures mamans (des 3 mois de grossesse, sans huile essentielle).
Ce massage du corps réconfortant et enveloppant viendra soulager vos tensions tout en créant un
moment de bien-étre et de connexion entre vous et votre bébé.

Ce massage peut étre réalisé en cabine extérieure

60 MINUTES - 140€

LA BEAUTE PAR ESSENCE

LE CHANT DU MAQUIS

Ce protocole de soins signature sur-mesure est un concentré des meilleures techniques de
massage du monde entier, qu’il s’agisse de massage suédois, californien ou encore oriental. Les
mains expertes de nos praticiennes, alliées aux vertus des essences du maquis, vous offriront un
massage energétique qui dénoue les tensions, zone par zone, et enveloppe tout le corps.

Ce massage peut étre réalisé en cabine extérieure

60 MINUTES - SOLO 140€ - DUO 290€

KOBIDO A L'IMMORTELLE

LLe Kobido est un massage complexe, un art traditionnel japonais qui repose sur des
mouvements ancestraux. Alli¢ aux vertus de 'immortelle, la peau de votre visage s’oxygene et
retrouve fermeté et vitalité. Ce massage peut étre réalisé en cabine extérieure

30 MINUTES - SOLO 75€ - DUO 160€

MASSAGE POSTURE

Un massage du dos, ou de I‘arriere du corps, englobant des pieds, jusqu‘au cuir chevelu. Par des
mouvements relaxants et profonds, alliés aux huiles essentielles, il détend vos muscles et fait

disparaitre les tensions. Ce massage peut étre réalisé en cabine extérieure

30 MINUTES - SOLO 75€ - DUO 160€



LES INDISPENSABLES BEAUTE

MISE EN BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS

Spa signature Vinésime avec un démaquillage des ongles, limage et mise en forme, traitement

des cuticules, gommage au Chardonnay, modelage, suivi d‘une pose de vernis classique.

MAINS OU PIEDS : 45 MINUTES - 80€
MAINS ET PIEDS : 90 MINUTES - 150€

SOIN EXPRESS

Manucure ou peédicure express avec démaquillage des ongles, limage et mise en forme,

traitement des cuticules suivi d‘une pose de base.

30 MINUTES - 50€

POSE DE VERNIS GOURMANDE

Démaquillage et pose de vernis classique 30€

VERNIS SEMI-PERMANENT

Manucure seche et pose de vernis semi-permanent 70€
Dépose de vernis semi-permanent et embellissement 20€

Dépose et pose de vernis semi-permanent 79€

Fondée en 2017 par la famille Delrieu, la Maison 1944 Paris est francaise et indépendante. La
qualité des produits et les formules alliant cosmétique et soin, inscrivent la marque dans une
démarche de "Beauté Responsable'.

Leur gamme de vernis est vegan, et a ¢t¢ concue pour étre plus saine pour les ongles et plus
respectueuse pour I'environnement.

C ovl
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LES EPILATIONS

VISAGE

Sourcils ou leévre supérieure 20€
Visage (sourcils,levre supérieure, menton) 45€
CORPS

Aisselles 25€
Bras 35€
Torse ou dos 60€
Maillot classique 25€
Maillot brésilien 35€
Maillot semi intégral/intégral 50€
Demi-jambes 35€
Jambes enticres 50€
Soin complet 10<€
Aisselles, jambes entieres, maillot intégral

Les Essentiels 80€

Aisselles, demi-jambes, maillot brésilien



STUDIO COIFFURE & BARBIER

Shampoing, soin personnalis¢, brushing ou coiffage
Cheveux courts

Cheveux longs

Shampoing, soin personnalis¢, coupe, brushing ou coiffage
Cheveux courts

Cheveux longs

Techniques
Coloration racines
Coloration avec allongement

Balayage - Meches

HEAD SPA

Massage cranien, gommage cuir chevelu, shampoing, masque cheveux,

masque visage, soin vapeur (60min)

75€

95€

115€
135€

75€

115€
190€

120€

MONSIEUR
Shampoing, coiffage
Shampoing, coupe, coiffage

Massage cranien et capillaire avec soin (35min)

Barbier

Taille Classique, tondeuse et contours

Taille Authentique barbier

45€
55€
60<€

40€
70€




LEXIQUE DES HUILES AUX MILLE VERTUS..

Hélichryse ou Immortelle

Elle est une fleur emblématique de Corse aux vertus cicatrisante, anti-inflammatoire et
tonifiante.

Citronnelle

Elle agit comme un antibactérien et antiseptique, et est recommandée pour soulager les
tendinites, rhumatismes et agir contre la cellulite.

Verveine citronnée
Elle favorise la relaxation profonde en agissant au niveau musculaire et est un véritable remede
contre les douleurs et le stress.

Sauge
Elle régénere et cicatrise les peaux abimées, agit contre les bouflées de chaleur et dégage les
voies respiratoires.

Myrte verte
Il décongestionne la lymphe et apporte légereté a vos jambes.

Menthe poivrée
A la fois antalgique et anti-inflammatoire, elle stimule vos muscles et rééquilibre le systeme
nerveux.

Géranium Bourbon
Hydratant et anti-stress, il possede des vertus apaisantes pour votre peau.



INFORMATIONS PRATIQUES

Pour vous offrir une expérience des plus relaxantes et permettre une préparation
optimale, nous vous recommandons d'arriver 15 minutes avant I'heure prévue de
votre soin.

Cela vous permettra de profiter pleinement de chaque instant de détente

FICHE SANTE

Nous vous remercions de remplir, a votre arrivée, notre fiche de santé. Votre bien-étre nous est
primordial et nous avons besoin de connaitre tout probleme de santé ou toute allergie afin de

vous accompagner au mieux lors de ce moment de relaxation.

REGLES DE COURTOISIE

Notre spa est un espace imaginé comme un cocon de détente et de bien-étre. Nous vous
remercions par avance de respecter la tranquillité des lieux et de nos clients.

Afin de préserver ce moment de déconnexion, nous vous prions de laisser vos téléphones
portables au vestiaire.

LLorsque vous arrivez directement de la plage, nous vous invitons a utiliser la douche du

vestiaire avant d'accéder aux équipements.

HYGIENE ET PROPRETE

Conformément a notre engagement en matiere de propreté, de sureté, et d’hygieéne, notre matériel

est stérilisé et aseptisé apres chaque utilisation et chacue soin.

CONDITIONS D’'ACCES

CLIENTELE DE L'HOTEL

L'espace Spa est accessible a toute la clientele adulte de I'hdtel, en libre acces sur les horaires

d'ouverture. Notre carte de soins el massages sur-mesure est disponible sur réservation.

CLIENTELE EXTERIEURE

Pour tout soin de Th minimum hors prestations esthétiques, l'acces a l'espace détente est offert pour

notre clientele extérieure, sur réservation et sous réserve de disponibilités.

ENFANTS ET ADOLESCENTS

Pour les enfants et adolescents, I'acces a nos soins et massages est soumis a la signature d'une décharge
parentale. Leur acces a l'espace détente est possible sur réservation et en présence d'un adulte

uniquement.

FEMMES ENCEINTES

Les femmes enceintes pourront accéder a l'espace détente et a la carte de soins et massages Vinésime,

nos praticiennes sont toutes formées aux protocoles et gestes adaptés.

ACCIDENTS OU BLESSURES

Les Regalia Hotel & Spa ne pourra en aucun cas étre tenu responsable en cas d'accident ou blessure.



