VINESIME  =SIME

ODE A L'HARMONIE ET
A L’'EQUILIBRE INTERIEUR

Notre Spa est un espace épuré ou la décoration, mélant pierres et bois, s’empare des
plus beaux symboles de I'ile de Beauté.

Le mobilier a été concu sur mesure, et les mosaiques italiennes nacrées ¢voquent un
moment de douceur dans un écrin précieux et confidentiel, imaginé¢ et concu avec

passion par la famille Carli.

[atmosphere du Spa est une mise en scéne autour d’une empreinte et d’une
expertise qui éveillent vos sens, grace a 'alliance de textures de la vigne et du maquis,
de notes olfactives et de technicités, métissant le bien-étre par une signature

voyageuse.

La rencontre avec la consultante Smahane Alaoui n’est pas un hasard...

« Il faut d’abord connaitre la famille pour comprendre 'univers de cet hotel,
qui en refléte les personnalités attachantes, pour déposer une signature pleine
d’émotion et de réminiscence. »
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VINESIME

MILLESIME DE BEAUTE

LE POUVOIR DE LA VIGNE
AU SERVICE DE LA BEAUTE

Vinésime vous offre les bienfaits d’extraits cosmétiques millésimés, ¢élaborés a
partir des légendaires vignobles de Bourgogne couplés a un extrait unique de
cassis noir de la méme région.

Confectionnés pour vous faire profiter de toutes les vertus reconnues des
polyphénols antioxydants contenus dans le raisin, les élixirs de Vinésime sont
bien plus que de simples produits de soins.

IIs symbolisent I'harmonie de 'homme avec la nature et sont le garant des

savoir-faire traditionnels et du terroir de Bourgogne.

Un véritable voyage des sens qui vous transporte dans notre Spa,
au fil des saisons et des millésimes.




LES CLOS DE BEAUTE - SOINS VISAGE

FORCE VITALE DE LA VIGNE

Gommage, massage, masque

Un soin global anti-age pour un éclat incomparable, un lissage de la peau et une
peau plus ferme, une efficacité prouvée. L.e Complexe A20C*, aux propriétés
oxygénantes el anti-oxydantes booste I'énergie de la peau et renforce ses défenses.

50 MINUTES - 120€ DUO - 220€

VIN'HYDRA INTENSE

Soin hydratant

Une échappée sensorielle offrant repos et bien étre au travers des manoeuvres
relaxantes combinant accupressions et lissages profonds. Ce soin visage apporte
confort et éclat a votre peau, et I'application d’'un masque spécifique Vinésime
permet d’améliorer et maintenir son taux d’hydratation. Les traits du visage sont
reposeés, le teint radieux.

50 MINUTES - 110€ DUO - 200<€

PARENTHESE BEAUTE

Gommage, massage

Toute la précision des techniques manuelles Vinésime au service de votre peau. Un
soin découverte vivifiant et stimulant pour réveiller les fonctions vitales de
I’épiderme. Le teint est frais, lumineux, la peau irradie d’'une nouvelle beauté.

25 MINUTES - 65€



LES CLOS DE BEAUTE - SOINS CORPS

VOYAGE GRAND MILLESIME

Gommage, enveloppement, massage

Immergez-vous avec délectation au coeur des vignobles. Une évasion gourmande qui
permet de dévoiler tous les secrets de la vigne. Un gommage grand cru pour afliner
le grain de peau, un enveloppement anti-dge pour la sublimer, puis un massage
relaxant pour détendre le corps.

100 MINUTES - 200<€

SOIN ENCHANTEUR RELAXANT

Massage

Un massage polysensoriel pour une harmonisation corporelle et le plaisir des sens,
prodigué a I'’huile Sensuelle Volupté. Véritable voyage olfactif, il vous baigne dans la
rondeur de fruits rouges divinement addictifs. I.e mariage de I'huile de pépins de
raisin et de cassis rendra votre peau pleinement hydratée, douce et soyeuse.

50 MINUTES - 120€ DUO - 220€

PAUSE STIMULANTE GRAND CRU

Gommage

Pour une découverte de notre prestigieux gommage corporel issu de 'exceptionnel
Climat “Richebourg Grand Cru”, qui affinera votre grain de peau et la libérera de ses
impuretés. Suivra un voile d’hydratation avec le baume Prodigue sensation.

25 MINUTES - 65€

BALADE ENERGISANTE GRAND CRU

Gommage, massage

Issu du prestigieux clos « Richebourg Grand Cru », le gommage a la pulpe, rafles et
pépins de raisin affine le grain de peau et la libere de ses toxines et impuretés. Un
gommage global, revigorant et stimulant a la texture inédite qui enchantera toutes
les peaux. Complété par un massage relaxant et enveloppant a I'huile Sensuelle
Volupté, les tensions sont instantanément évanouies, la peau retrouve sa finesse,
légereté et douceur.

75 MINUTES - 180€ DUO - 330€

DIVINE ESCAPADE DANS LES VIGNES

Manceuvres manuelles et aux ballotins relaxants au marc et pépins de raisin.

Inspiré du soin Thailandais ancestral “les tampons de Siam”, ce soin drainant et
relaxant méle des techniques manuelles complétées par des manoeuvres réalisées
avec des ballotins chauds au marc et pépins de raisins. Une escapade au coeur des
vignes pour une détente du corps et de I'esprit.

50 MINUTES - 120€ DUO - 220€




UN PARCOURS HAMMAM SIGNATURE

Laissez-vous tenter par un parcours hammam signature spécialement imaginé pour Les
Regalia. Découvrez la vinothérapie, un nouveau savoir-faire alliant une sé¢lection des
plus grands crus de I'excellence de la cosmétique A20C. Tout en douceur, le gommage
aux grains de raisins et cassis, qui composent le complexe A20C, permet un gommage

mécanique, qui n’agresse pas la peau. La rendant plus douce et hydratée.

GOy o sz ’
FOAGE PINGT NOIR GRAND CRU
MAGE CORPS - BODY EXFOLIANT

HAMMAM TERRE DE PROVENCE

Ce protocole de soin doux, effectu¢ dans le hammam, ¢limine les toxines grace a
notre gommage aux grains de grenache rosé¢, qui tonifie et revigore la peau par
I'alliance de notre fontaine a glace. Profitez également d’'un moment de détente
dans notre douche sensorielle.

30 MINUTES - 70€

PARCOURS AU PINOT NOIR GRAND CRU

Un parcours de soin unique vous est propos¢. Débutant par une
séance de hammam relaxante pour le corps et I'esprit. Poursuivez
avec un gommage au gant de kessa en soie, suivi d’'un gommage aux
grains de pinot noir, qui libérera votre peau de ses cellules mortes et
impuretés.

Associez ce rituel a un massage aux ballotins relaxants et a un
Kobido, permettant, par sa stimulation des méridiens et points
d’acupression, un drainage lymphatique et une réactivation de la
circulation sanguine, pour réoxygeéner la peau du visage.

120 MINUTES - 230€ DUO - 440€



UNE GAMME DE PRODUITS
AUX ESSENCES INSULAIRES

LLe domaine Amuredda, bord¢ par le maquis au cceur de la plaine orientale,
cultive et distille des plantes aromatiques bio. De leurs récoltes exceptionnelles,
Marina et Stephan confectionnent des huiles essentielles de tres grande qualité,
distillées selon des méthodes traditionnelles.

Vivez une expérience multisensorielle ou nos massothérapeutes vous invitent a
découvrir une carte signature pensée pour créer 'lharmonie des rythmes et des
sens énergétiques.

Un voyage ou le parfum des plantes vous fail voyager au temps ou nos
ancélres ne soignaient que par les bienfails et énergies de ces huiles.

DES HUILES AUX MILLE VERTUS..

Hélichryse
Plus connue sous le nom d’Immortelle, elle est une fleur emblématique de Corse aux
vertus cicatrisante, anti-inflammatoire et tonifiante.

La citronnelle

Elle agit comme un antibactérien et antiseptique, et est recommandée pour soulager
les tendinites, rhumatismes et agir contre la cellulite.

Verveine citronnée
Elle favorise la relaxation profonde en agissant au niveau musculaire et est un
véritable remede contre les douleurs et le stress.

La sauge
Elle régénere et cicatrise les peaux abimées, agit contre les bouffées de chaleur et
dégage les voies respiratoires.

Myrte vert
Il décongestionne la lymphe et apporte légereté a vos jambes.

Menthe poivrée
A la fois antalgique et anti-inflammatoire, elle stimule vos muscles et rééquilibre le
systéme nerveux.

Géranium Bourrons
Hydratant et anti-stress, il possede des vertus apaisantes pour votre peau.



MASSAGE POSTURE g

Un massage du dos, ou de I‘arriere du corps, englobant des pieds, jusqu‘au cuir
chevelu. Par des mouvements relaxants et profonds, alliés aux huiles essentielles, il

détend vos muscles et fait disparaitre les tensions.

30 MINUTES - 70€ DUO - 120€

MASSAGE JAMBES LEGERES 0

Un massage qui stimule et relance la circulation du sang dans vos pieds et jambes.
Alli¢ aux huiles essentielles et aux gestes experts de nos praticiennes, il vous

procure une sensation de légereté sans pareil

30 MINUTES - 70€ DUO - 120€

LE CHANT DU MAQUIS -g:

o
Ce protocole de soins signature sur-mesure est un concentré des meilleures
techniques de massage du monde entier, qu’il s’agisse de massage suédois,
californien ou encore oriental. [.es mains expertes de nos praticiennes, alliées aux
vertus des essences du maquis, vous offriront un massage énergétique qui dénoue

les tensions, zone par zone, et enveloppe tout le corps.

60 MINUTES - 135€ DUO - 260€

KOBIDO A L'IMMORTELLE -g:

Iy
LLe Kobido est un massage complexe, un art traditionnel japonais qui repose sur des
mouvements ancestraux. Alli¢ aux vertus de I'immortelle, la peau de votre visage

s‘oxygene et retrouve fermeté et vitalité.

30 MINUTES - 70€

MASSAGE PRECIEUX ( ﬁ @
Massage destin¢ aux futures mamans (a partir de 5 mois de grossesse)

Ce massage du corps réconfortant et enveloppant viendra soulager vos tensions tout

en créant un moment de bien-étre et de connexion entre vous et votre bébé.

60 MINUTES - 135€

MEDLEY DE SOINS

Combinez 2 de vos soins préféres.
Au choix massage (posture, jambes légeres), soin visage (parenthese beauté),

gommage (pause stimulante grand cru) , hammam (terre de provance) ou Kobido.

60 MINUTES - 135€




LES INDISPENSABLES BEAUTE

BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS

BEAUTE DES MAINS OU PIEDS EXPRESS

manucure ou pédicure express avec démaquillage des ongles, limage et mise en

forme, traitement des cuticules suivi d‘une pose de base.

30 MINUTES - 50€

SIGNATURE

Spa signature Vinésime avec un démaquillage des ongles, limage et mise en
forme, traitement des cuticules, gommage au Chardonnay, modelage, suivi d‘une
pose de vernis classique.

MAINS OU PIEDS : 80 MINUTES - 80€

MAINS ET PIEDS : 160 MINUTES - 150€

POSE DE VERNIS GOURMANDE

Démaquillage et pose de vernis classique 30€

VERNIS SEMI-PERMANENT

Manucure seche et pose de vernis semi-permanent 70€
Dépose de vernis semi-permanent et embellissement 20€
Dépose el pose de vernis semi-permanent 795€

Fondée en 2017 par la famille
Delrieu, la Maison 1944 Paris est
francaise et indépendante. La qualité
des produits et les formules alliant
cosmélique el soin, inscrivent la
marque dans une démarche de
"Beaut¢ Responsable".

Leur gamme de vernis est vegan, et a
¢té congue pour étre plus saine pour
les ongles et plus respectueuse pour
I'environnement.



EPILATIONS

Sourcils ou lévre supérieure 20€
Visage (sourcilslevre supérieure, menton) .......... 30€
Aisselles 20€
Bras 30€
Torse ou dos 50€
Maillot classique 20€
Maillot brésilien 30€
Maillot semi permanent/intégral ................... 40€
Demi-jambes 30€
Jambes enticres 50€
Forfait intégral 90€
Aisselles, jambes entieres, maillot intégral
Les essentiels 60€

Alisselles, demi-jambes, maillot brésilien



INFORMATIONS PRATIQUES

FICHE DE SANTE

Nous vous remercions de remplir, a votre arrivée, notre fiche de santé. Votre bien-étre
nous est primordial et nous avons besoin de connaitre tout probleme de santé ou toute

allergie afin de vous accompagner au mieux lors de ce moment de relaxation.

REGLES DE COURTOISIE

Notre spa est un espace imagin¢é comme un cocon de détente et de bien-étre. Nous
vous remercions par avance de respecter la tranquillité des lieux et de nos clients.

Afin de préserver ce moment de déconnexion, nous vous prions de laisser vos
téléphones portables au vestiaire.

Lorsque vous arrivez directement de la plage, nous vous invitons a utiliser la douche

du vestiaire avant d'accéder aux équipements.

HYGIENE ET PROPRETE

Conformément a notre engagement en maticre de propreté, de sureté, et d’hygiene, notre

matcriel est stérilisé et aseptis¢ apres chaque utilisation et chaque soin.

LEXIQUE

Soin pouvant s’effectuer en cabine extérieure

Soin spéciale futur maman

CONDITIONS D'ACCES

CLIENTELE DE L'HOTEL

['espace Spa est accessible a toute la clientele adulte de 1'hotel, en libre acces sur les
horaires d'ouverture. Notre carte de soins et massages sur-mesure est disponible sur
réservation.

CLIENTELE EXTERIEURE

Pour tout soin de 1h minimum hors prestations esthétiques, l'acces a l'espace détente
est offert pour notre clientele extérieure, sur réservation et sous réserve de
disponibilités.

ENFANTS ET ADOLESCENTS

Pour les enfants et adolescents, I'acces a nos soins et massages est soumis a la signature
d'une décharge parentale. Leur acces a I'espace détente est possible sur réservation et
en présence d'un adulte uniquement.

FEMMES ENCEINTES

Les femmes enceintes pourront accéder a l'espace détente et a la carte de soins et
massages Vinésime, nos praticiennes sont toules formées aux protocoles et gestes

adapteés.

ACCIDENTS OU BLESSURES

Les Regalia Hotel & Spa ne pourra en aucun cas étre tenu responsable en cas

d'accident ou blessure.



